Een half jaar Noorwegen
door: Dymphie Braun

Januari 2004. Eindelijk was het zo ver. Na zo lang voorbereiden kon ik
eindelijk m'n koffers pakken en vertrekken naar een oord waar colleges,
feestjes, avonturen en pakken sneeuw op mij lagen te wachten! Mijn
bestemming is Trondheim, Noorwegen.

Studeren in het buitenland leek mij een geweldige ervaring en een mooie
aanvulling op mijn studie. Mijn keuze is op Noorwegen gevallen omdat het me
eens wat anders leek. Noorwegen is een land van extremen en als ik dan een
half jaar in het buitenland door breng, wil ik ook iets totaal anders! In dat
halve jaar heb ik enorm veel meegemaakt en ik heb er veel vrienden aan over
gehouden. Lijkt het je leuk om in Noorwegen te studeren, dan hoop ik dat je
iets aan het volgende verslag hebt en de stap durft te zetten.

Trondheim, de poort naar het Noorden

Trondheim is de op twee naar grootste stad van Noorwegen en een echte
studentenstad met ongeveer 25000 studenten. Trondheim ligt ter hoogte van
de denkbeeldige grens tussen het zuiden en het noorden van Noorwegen.
Wat klimaat betreft verschilt Trondheim van de rest van Noorwegen. Door de
invloed van de zee zijn de winters zacht (Nou ja, zacht... Ik geloof dat ik wel
100 keer gestorven ben door de kou!) en de zomers goed uit te houden.

| Wie de grote stad in
Nederland gewend is, zal
Trondheim onder de
Ly noemer  ‘groot  dorp’
|y i plaatsen, maar voor
o | il Y. il o Noorse  begrippen is
i [ Ll B i®Ee Trondheim echt een stad
i : =8¢ | waar van alles te doen is.
Je  vindt er veel
winkelcentra en iedere
avond is er wel iets te
doen in de verschillende
bars en kroegen die
Trondheim telt. Het
mooie van Trondheim is dat je helemaal niet ver hoeft te reizen om in een
totaal andere omgeving te zitten. Wanneer je naar de bergen trekt die
Trondheim omringen zit je midden in de natuur en daar zijn mogelijkheden
om te wandelen, te hiken, te langlaufen (cross-country Kklinkt natuurlijk
stoerder), te skieen, en/of te snowboarden. Sneeuw ligt er ongeveer tot half
april, en als het goed sneeuwt zou je zelfs rondom het universiteitsterrein




kunnen skieen! Hoogbouw kent Trondheim niet en dat maakt het erg
ruimtelijk. Door de hoogteverschillen kun je vanaf verschillende punten de
stad goed overzien Dan zie je pas hoe veel gezichten de stad telt.

NTNU, de universiteit

De vele studenten die in Trondheim wonen volgen hun vakken aan de NTNU,
die uit twee campussen bestaat. De grootste is Glgshaugen, hier staat ook het
hoofdgebouw. Op deze campus zijn de technische en economische faculteiten
gehuisvest. Dragvoll is een kleinere campus, waar vooral sociale vakken
worden gegeven. Vooral Glgshaugen staat zeer bekend, deze universiteit
staat hoog aangeschreven over heel de wereld, en gespecialiseerd in o.a.
marine technologie. Bovendien is het de enige technische universiteit van
Noorwegen.

Zelf heb ik vakken voor mijn minor (voor doctoraalstudenten) gevolgd op
Dragvoll. Geschikte vakken vinden viel erg tegen, er worden maar weinig
Engelstalige vakken aangeboden voor studenten met een sociale achtergrond.
Uiteindelijk vond ik een pakket bestaande uit 3 vakken, genoeg op mijn minor
mee op te wvullen. Studiepunten worden uitgedrukt in ECTS. Voor een
mastervak zijn 15 (!) punten te behalen, en voor een bachelorvak meestal
7,5. De meeste mastervakken zijn toegankelijk voor buitenlandse studenten,
ook als ze hun bachelor nog niet gehaald hebben. Hoewel ik dacht me goed
voorbereid te hebben in Nederland, viel dat enorm tegen toen ik bij de
universiteit aankwam. Voor vertrek waren mijn vakken goedgekeurd door
zowel NTNU als de examencommissie hier in Nederland. Daar aangekomen
bleek dat ik de door mij uitgekozen vakken niet kon volgen omdat ze niet
gegeven werden dat semester of sterker nog; niet bestonden! Daar sta je
dan. Even zag ik het niet meer zitten omdat het me zoveel moeite had gekost
om iets geschikts te vinden. Omdat ze bij bureau internationalisering van
NTNU niet veel moeite deden om mij te helpen, ben ik zelf gaan lobbyen. Ik
ben alle departementen afgegaan en heb met enorm veel mensen gesproken
met de vraag of zij mij geschikte vakken konden aanbieden. Uiteindelijk ben
ik terechtgekomen bij de Faculty of Social Science and Technology
Management. Bij de Department of Psychology had ik geluk. Hoewel het niet
mogelijk was om mij toe te laten tot colleges heb ik twee docenten bereid
gevonden om mij voor hun vak een paper te laten schrijven. Dit was voor
Health Psychology en Personality Psychology en telde ieder voor 15 ECTS. Het
klinkt mooi, geen colleges volgen, maar het is ook erg moeilijk om een paper
te schrijven op een vakgebied waar je maar weinig over weet. Bovendien
waren dit mastervakken, dus het niveau lag best hoog. Voor de zekerheid heb
ik er een ander vak bij genomen, namelijk Human Resource Management aan
de Department of Industrial Economics and Technologie Management. Dit
was een bachelorvak voor techneuten en leverde mij 7,5 ECTS op.

Heel eerlijk, als ik van tevoren geweten had hoeveel moeite het mij zou
kosten was ik waarschijnlijk niet gegaan. 1k ben zo blij dat het allemaal goed
gekomen is en wat het helemaal af maakt is dat ik die 37,5 ECTS nog gehaald
heb ook!



Let dus op.: ook al staan de vakken op de internetsite, dit wil niets zeggen,
want de gids is niet up-to-date. Wordt je vakkenvoorstel goedgekeurd door
NTNU, dan betekent dat niet automatisch dat je die vakken ook kunt volgen!!!
Wil je meer zekerheid voor dat je vertrekt;, mail de desbetreffende docent
zelf, het international office maakt je niets wijzer!

Studentenfaciliteiten

Moholt is het studentendorp waar ik woonde. Er zjn verschillende
studentencomplexen te vinden waarvan Moholt het grootste is. Een ander
bekend complex is Steinan. Mooiere kamers, maar de ligging van Moholt is
juist ideaal. Het ligt precies tussen de twee campussen van NTNU in. Vanaf
Moholt is het ongeveer een uurtje lopen naar de stad. Ik waarschuw je alvast;
deze afstand stelt niets voor in Noorwegen en wij beschouwden het als uiterst
normaal en legden iedere dag deze weg wel af, meerdere keren per dag zelfs,
wen er dus maar al aan!! In Nederland zul je mij echt horen klagen als ik een
uur moet lopen om ergens te komen.

Samen met 3 andere
studenten deel je een
‘floor  (etage). leder
gebouw bestaat uit 6
floors. leder heeft een
eigen kamer die uitkomt
op een grote keuken.
Ook deel je de badkamer
en toilet. De kamers zijn
al ingericht, het enige
waar je zelf voor moet
zorgen is beddengoed en
eventuele aankleding.
Maar geen zorgen, voor
een klein budget; de
IKEA ligt vlak bij! Huisvestiging is erg goed geregeld door een onafhankelijke
organisatie. Je krijgt pasjes voor wasruimten, er is een mogelijkheid tot
internet op de kamer, iedereen heeft een telefoon waarmee je gratis kunt
bellen naar andere kamers, de universiteit en andere complexen van dezelfde
organisatie, er is een supermarkt aanwezig en je kunt er extra matrassen en
overige spulletjes lenen.

De kelders van de gebouwen worden gehuurd door verschillende
verenigingen. Ook de internationale studentenvereniging ISU heeft een eigen
kelder. Hier worden regelmatig feestjes gegeven en op verschillende avonden
in de week is er iets te doen. Er is dus ook genoeg vertier te vinden op
Moholt.



Wil je toch liever er op uit, dan kun je naar de stad gaan. ledere dag is er wel
iets speciaal te doen. Vlak bij Glgshaugen ligt de Studentersamfundet, een
groot rood gebouw en ‘the place to be’ voor studenten. Vooral in het
weekend erg geliefd. Samfundet bestaat uit verschillende bars en zalen en er
is voor iedere student wel iets te vinden naar zijn/haar smaak. Als je een
‘membershipcard’ hebt, kun je hier goedkoop drinken, ongeveer 4 euro voor
een halve liter bier. Dit scheelt echt enorm veel! Op andere plekken betaal je
bijna het dubbele! Water is trouwens altijd gratis, je kunt er altijd om vragen,
ook al bestel je niets anders. Roken is trouwens sinds 1 mei 2004 in openbare
gelegenheden (dus ook bars) verboden, voor ons nog moeilijk voor te stellen,
maar de Noren hebben er geen enkel probleem mee.

Studenten krijgen vaak korting, niet in bars, maar wel bij bijvoorbeeld de
skipistes. De entree valt mee, maar materiaal huren is erg duur. Als je van
plan bent om vaak te gaan kun je beter je eigen spul kopen. Ik heb een goed
snowboard en bijbehorend materiaal (allemaal nieuw) gekocht, en na 5 keer
had ik het er al uit. Via ISU is het mogelijk om supergoedkoop (22 euro voor
een heel semester) cross-country ski’'s te huren. Dit moet je echt doen, want
het is ontzettend lachen en ook handig als je met een groep vrienden een
cabin huurt in het bos of de bergen.

Naast de mogelijkheden voor buitensport is het ook mogelijk om de
grammetjes er af te houden op het studentensportcentrum. Net zoals op de
Uvt kun je hier een pasje voor krijgen. Het sportcentrum op Dragvoll is het
grootst en erg modern.

De Noormannen (en -vrouwen)

Denk stereotype Viking. Daar zitten er heel veel van tussen! Noren komen
nogal bot en kortaf over, maar als je ze eenmaal kent (of beter, als ze jou
eenmaal kennen), zijn ze makkelijk in de omgang. Contact maken met de
Noren gaat wat moeizaam in het begin. Reken er niet op dat ze jou als eerste
zullen benaderen. Jij zult de eerste stap moeten zetten en meestal zijn ze dan
erg verbaast dat een vreemde met hun komt praten. Contact leggen gaat
makkelijker in het begin van de avond. Gebeurt het later, dan kun je erop
rekenen dat ze je de volgende dag weer zijn vergeten! Alcohol mist zijn
uitwerking niet en na 12 uur staan de bars en discotheken vol met dronken
Noren! Beetje vreemd; iedereen wil op dat moment je beste vriend zijn, maar
kom je ze de volgende dag tegen bij de bushalte of in de wandelgangen...
niets! Geeneens een knikje. Heeft niets met jou te maken, gewoon een
cultureel aspectje.

Reis je suf

Ben je al dat lopen al snel moe? Geen nood. Vaak loont het zich om een
tweedehands fiets te kopen en deze later weer door te verkopen. Bedenk wel
dat het moeilijk is om te fietsen in de sneeuw met normale banden. Ikzelf heb
voor een busabonnement gekozen. Je zou hier je OV-vergoeding voor kunnen
gebruiken en dan hou je er nog iets van over ook.



Vanwege de ligging is reizen naar andere plaatsen in Noorwegen vrij
makkelijk. Hoewel Noorwegen een beperkt treinennetwerk heeft, reiken de
treinen die vanuit Trondheim rijden ver. Verbaas je niet over de afstanden.
Meer dan 10 uur in de trein zitten is geen uitzondering. Met het aantal uren
dat ik in de trein heb doorgebracht had ik wel 15 keer rond Nederland kunnen
rijden! Als je van tevoren boekt kun je zo ver je wilt binnen Noorwegen reizen
voor maar liefst 17 euro (Minipris). De normale prijs schommelt en kan rustig
vier keer zo duur zijn.

De beste manier om vanuit Nederland naar Trondheim te reizen is eerst
viiegen en dan met de trein verder. Koop een ticket naar Oslo Gardermoen
(niet Torp!) op internet (www.basiqgair.nl is het goedkoopst) en bestel een
minipriss ticket via NSB naar Trondheim. (www.nsb.no). Je kunt opstappen
op de luchthaven.

Tot slot

Ondanks de problemen
die ik in het begin gehad
heb met vakken ben ik
ontzettend blij dat ik
¢ gegaan ben. Het heeft
M#* me ontzettend goed
gedaan er even helemaal
7 tussenuit te zijn.
Noorwegen en  haar
~ prachtige natuur hebben
: daar zeker flink aan
N, T ~ bijgedragen. Ik  zie
mezelf echt als een stadsmeisje, maar ik moet toegeven dat ik de hoge
bergen, grote bomen, sneeuw en koude lucht best wel mis!

Mocht je twijfelen over je bestemming en je wilt meer weten over Trondheim,
aarzel dan niet om me te mailen: D.D.P.B.Braun@uvt.nl.

Heel veel succes met je beslissing en veel plezier op reis, waar je ook heen
gaat!



